
1 Descargue MedBridge GO desde Apple App 
Store o Google Play Store. Escanee el código QR 
que aparece a la derecha con su teléfono 
inteligente para comenzar.

2 Una vez descargada, abra la aplicación 
MedBridge GO tocando el ícono

3 Toque "Comenzar" para empezar.

4 Ingrese el código de acceso que le proporcionó 
su equipo de atención.

5 Siga las indicaciones para verificar su identidad.

a. Ingrese su nombre y apellido tal como 
los tiene su equipo de atención en 
el sistema. Por ejemplo, es posible 
que deba ingresar "Matthew" en lugar 
de "Matt", según cómo el equipo 
de atención haya capturado su 
información.

b. Ingrese su dirección de correo 
electrónico. 

c. Introduzca su fecha de nacimiento.

d. Opcionalmente, puede ingresar su 
número de teléfono celular si desea 
recibir actualizaciones sobre su 
programa mediante mensajes de texto.
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Access code
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¡Bienvenido a MedBridge!
Al descargar la aplicación MedBridge GO y utilizarla para 
participar en su programa de rehabilitación, su progreso se 
comparte con su equipo de atención para que puedan adaptar 
su plan de atención y ayudarlo a alcanzar sus objetivos.
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6 Cree su cuenta. 

a. Introduzca un nombre de usuario.  
Puede ser cualquier cosa, pero 
recomendamos utilizar su dirección  
de correo electrónico para que sea  
fácil de recordar. 

b. Cree una contraseña y confírmela. Su 
contraseña debe tener al menos 8 
caracteres y contener al menos una letra 
mayúscula, una letra minúscula,  
un número y un carácter especial. 

7 Una vez creada su cuenta, se le pedirá que inicie 
sesión por primera vez. Ingrese el nombre de 
usuario y la contraseña que creó anteriormente 
y toque "Iniciar sesión".

8 Revise los Términos de uso. Cuando haya 
terminado, toque "Acepto". 

9 Si su dispositivo tiene un sistema de 
identificación facial o de huellas digitales, es 
posible que se le solicite que habilite esta 
función. Recomendamos seleccionar "Sí" para 
que el inicio de sesión sea aún más fácil en  
el futuro.

10 ¡Ya está listo para usar MedBridge!
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Estas son algunas cosas que puede hacer la 
primera vez que inicie sesión:

1. Toque el botón "Ir" para comenzar a seguir 
su rutina de ejercicios.

2. Toque el ícono de engrane para configurar 
notificaciones y recordatorios.

3. Toque "Mensajes" para enviar a su 
proveedor alguna pregunta que tenga sobre 
algún ejercicio.

4. Toque "Programa" para ver ejercicios 
individuales o información para el paciente 
que le hayan asignado.

Para obtener asistencia adicional, visite support.medbridgego.com 
Comuníquese con MedBridge al 206-822-6116
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